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Primo-prescription de la PrEP

Par les médecins généralistes

Guillaume Conort, ancien chef de clinique au département de médecine générale de Bordeaux 



 Service de maladies infectieuses 2013 - 2014 : participation aux staffs, 

congrès, investigateur pour l’essai IPERGAY

 Aucun lien d’intérêt avec l’industrie pharmaceutique depuis mon installation en 

2014

 Participation à des groupes de travail :
 Réponse rapide HAS « Prophylaxie (PrEP) du VIH par ténofovir disoproxil / emtricitabine 

dans le cadre de l’urgence sanitaire »

 Groupe d’interface VIH – hépatites de la DGS

 Groupe de travail DGS « primo-prescription de la PrEP par les médecins généralistes »

 Groupe de travail CNAM « Projet dépistage des IST chez les jeunes »

 Groupe de travail HAS « notification aux partenaires »

Liens d’intérêt
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Rationnel de la PrEP

SEARCH, AIDS 2020 

(Sustainable East 

Africa Research in 

Community Health)



 Amélioration de l’accès au soin

 Intérêt pour certains patients (logistique, confiance, etc.)

 Réduction des inégalités de santé (territoriales, sociales, 

de genre)

 Prévention diversifiée

 Décision partagée, approche centrée patient, approche 

globale

 Baisse du dépistage et de la prévention récente

PrEP & MG



Épidémiologie
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Aborder la sexualité

 Les patients souhaitent qu’on l’aborde

 Saisir les opportunités d’abord

 Demander l’autorisation « Si vous êtes d’accord, on va parler de ... »

 Approche non jugeante, dans une démarche type « entretien 

motivationnel » / « RPIB »

 Le patient doit comprendre l’intérêt pour lui de cet abord
 « Selon vous, où en êtes vous de votre sexualité ? »

 « Quel serait le principal avantage/bénéfice à modifier votre sexualité ? »

 « Avez-vous des rapports sexuels ? Avec des hommes, des femmes, les 

deux ? Combien de partenaires depuis un an ? Etc. »



Indications de la PrEP

 Risques majorés d’acquisition du VIH
 HSH, personnes trans exposés au VIH

 Partenaires multiples, TDS, sexe transactionnel

 Partenaires à risque (pays forte endémie, statut VIH inconnu, etc.)

 Utilisation difficile du préservatif, exposition à des violences, 

 Marqueurs d’exposition (IST, TPE, etc.)

 Approche individualisée

 Décision partagée

 Tenir compte de la qualité de vie en santé sexuelle
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Première prescription



Première prescription



Suivis à 1 et 4 mois



Suivi / 3 mois, 12 mois



Prévention diversifiée
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